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1-as Hepensa/MoHegenbHUK

MNMpyem NuwK, HauMeHoBaHwe bnraa Buixon Tmieesie:acumams {1} KKAN =
6nropa (r) peuenTypbl
3 X | ¥
Aenb 1
3aBTpak
Macno (nopumsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Cyn MONOYHBIM C MaKapOHHBEIMM M3AENNAMU 200 12,38 9,8 24,36 160 120
Xneb NWeHWYHbIM MoANPOBaHHBLINM 20 12 0,24 6,68 35 m
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 382
Bcero B 3aBTpak 17,33 20,48| 46,99 368
O6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi(puc) 200 4,57 3,17 . 21,16 121 101
Yalt ¢ caxapom 180 0,06 0,02| 15,35 54 376
Xneb pXaHo-niweHUYHbIA 10 0,77 0,14 377 20 m
Kanycra TyweHas 150 3,1 4,86| 34,14 197 321
Xneb NieHUYHbIA HOAUPOBAHHLIN 20 1.2 0,36 6,68 42 m
TedTenn 2-it BapuaHT C coycoM 120 19,76 15,111 32,09 224 279
(80/40)
Bcero B o6eg 29,46 23,66| 113,19 658
MonaHunk
KoMnoT 13 cBexunx Nnoaos unu aroa 200 0,16 0,16 47,06 115 342
Beineuka B accopTumeHTe 100 6,37 4,83 0,33 207 m
DpyKTbI (NN0ALI MK AroAbl CBEXUE NO ce30Hy)(abnoku) 150 0,6 0,6 14,7 48 338
Bcero B nongHuk 7,13 5,59 62,09 370
Bcero 3a neHb 53,92 49,73| 222,27 1396
1-asa Hepensa/BropHuk
Mprem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa Benoon TIMIERGR. BetLaCTR (1) KKAN o
6niopa (r) peuenTypb!
BL [T M | ¥
AeHb 2
3asTpak
Xneb nweHWYHbIN HoaAMPOBaHHbIA 20 1,2 0,24 6,68 35 mm
3anekaHka W3 TBOpOora C MOPKOBLIO M CryLUEHHBIM MOIOKOM 130 11,03 9,83 31,71 259 224
(100/30)
[TeyeHbe NecoyHoe B aCCOPTUMEHTE 30 2,01 7,74 19,46 129 rm
Kedup ¢ caxapom 180 523 4,51 7.2 91 386
Bcero B 3aBTpak 19,47 22,32 65,05 514
O6ep
PacconbHuK "JleHnHrpaackvin® 200 2,61 4,07] 12,59 102 96
KomMnoT u3 cMecu cyxodpykTos 180 0,59 0,08 28,81 129 349
Xneb paHo-nweHUYHbIA 10 0,77 0,14 3,77 20 m
Xneb NweHWYHbIA HOAMPOBaHHbIA 20 1,2 0,36 6,68 42 m
Canar 13 KBalleHOM nK CBeXeit KanycTbl 60 1,02 3| 12,07 64 47
Pary u3 ntuubl 200 20,97 19,11 28,57 302 289
Bcero B o6eg 27,16 26,76| 92,49 659
NMonaHuk
Kucenb n3 dpykToB nnun arog 200 0,11 0,12 25,09 119 352
KoHAWTepCKue M3fenus B acCopTUMeHTe 50 0,05 5,96 24 rm
3aneKaHka W3 TBOpora C MOPKOBbIO M CTYLLEHHBIM MONOKOM 130 9,56 8,52 . 27,48 224 224
(100/30)
Bcero B 9,72 8,64| 58,53 367
Bcero 3a geHb 56,35 57,72| 216,07 1540
1-an Hepensn/Cpepa
MpueM nuwwM, HaumeHoBaHKue BnioAa 6}18';;(:'?” SHMTBME I;:u.lecnlsa (r:{ KKAJ peuel?'riypb|




OeHb 3

3asTpak
CoKW 0BOWWHbIE, PPYKTOBbIE U ArOAHBIE 180 2,07 18,18 155 389
Xneb niweHWuHbIA HoAUPOBAHHLIN 20 1,2 0,24 6,68 35 m
MKpa MOpKOBHas 60 1,21 0,06 12,33 55 75
MakapoHHbIe U3AENMs C NEYEHbLIO TYLLEHOW B COoyCe 200 3,77 0,45 21,28 105 202
Bcero B 3aBTpak 8,25 0,75| 58,47 349
Ob6ep
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 15,35 54 376
MMtope KapTodensHoe 150 9,06 78] 2044 254 312
OBOWWM HaTypanbHbIe CONEHbIE UK CBEXME (NOMWUAOPSI) 60 0,48 0,06 1,02 34 70
Xneb nieHWYHbIN HOAMPOBaHHLINA 20 1,2 0,24 6,68 35 m
Xneb paHo-MIEeHUYHbIN 10 0,77 0,14 3,77 20 rm
Cyn pbiBHbIA 200 5,86 2,26 13,5 112 101
KoTneTsl MOCKOBCKWE C COYCOM 120 11,47 23,01 12,34 304 270
(80/40)
Bcero B obeg 28,9 33,53 73,1 813
MonaHuk
COKM OBOLLHbIE,(DPYKTOBbIE W ArOAHbBIE 200 2,3 20,2 172 389
KoHauTepckue nsnenus B acCOpTUMEHTE 50 0,05 5,96 24 m
Bbineuyka B acCCOPTUMEHTE 100 6,37 4,83 0,33 207 m
Bcero B NoNAHUK 8,72 4,83 26,49 403
Bcero 3a fieHb 45,87 39,11| 158,06 1565
1-aa Hepens/YeTBepr
MNpueM NuwK, HaumeHosaHWe 6noaa s Tinuesue Beecrea. () KKAN .
6niona (r) 5 I w | Y peuenTypbl
Oexb 4
3asTpak
KoMnoT 13 cMecu CyxogpyKTos 180 0,59 0,08/ 28,81 129 349
OMNeT HaTypanbHbli 1 kabaykoBas WKpa 150 9,29 16,55 1,76 207 210
ByTepbpoa € CoipoM 50 6,01 8,34 14,83 158 3
Bcero B 3aBTpak 15,89 24,97 45,4 494
O6en
Xneb NeHWYHBIA HOANPOBAHHbIK 20 12 0,24 6,68 35 m
Xneb pxaHo-NeHUYHbIA 10 0,77 0,14 3,77 20 rm
Canat U3 CBeK/bl OTBApPHOWM 60 0,85 3,61 9,96 64 52
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK 200 4,39 4,22 13,23 164 102
KoTneTtbl pbibHble € COYCOM 120 20 19,46| 25,98 256 234
(80/40)
Yal ¢ NMMOHOM 180 0,1 0,02 11,49 47 377
Kawa pacceinyaTas (nweHHas) 150 6,41 8,62 36,78 250 171
Bcero B 0bep 33,72 36,31| 107,89 836
NMonaHuk
Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Bbineyka B acCoOpTUMEHTE 100 6,37 4,83 0,33 207 m
®pykTsl (NA0ALI UMK AroAbl CBEXME MO Ce30HY)(A6N0KM) 150 0,6 0,6 14,7 48 338
Bcero B nongHuK 11,05 8,97| 32,61 374
Bcero 3a feHb 60,66 70,25| 185,9 1703
1-aa Hepens/MaTHuya
Mp1eM NuLLM, HauMeHosaHwe bnloaa BrbioA ajEsies BEE RS | KKAN o
6nopa (r) peuenTypbl
B [ x | Vv
Aexb 5
3asTpak
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02] 15,35 54 376
Xneb NieHWYHbIA HOANMPOBAHHBIKA 20 1.2 0,24 6,68 35 m
[NOB 13 NTULLbI W 3ENEHBIA OPOLLEK KOHCEPBUPOBAHHbINA 180 12,71 11,18 32 279 291
(150/30)
Bcero B 3aBTpak 13,97 11,44| 54,03 368
O6epn
Bopuy ¢ kanycTon U kapTodenem 200 8,77 7,39 14 132 82
OBOLLM HATypasbHble COMeHble nu ceexme (orypubl) 60 0,48 0,06 4,02 36 70
KoMnoT 13 cMecn cyxodpyKToB 180 0,59 0,08/ 28,81 129 349
Xneb NweHWYHbIA MoAMPOBaHHbIA 20 1,2 0,24 6,68 35 rm
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIM 10 0,77 0,14 377 20 m
Xapkoe no-poMawHeMy 200 18,51 20,67 30,38 3659 259
Bcero B obep 30,32 28,58| 87,66 720
MonaHuk




Cokv 0BOLUHbIE, (DPYKTOBBIE W AroaHbIE 200 1 20,2 85 389
KoHaWTepckue usaenust B acCOPTUMEHTE 50 0,05 5,96 24 m
Bbineuka B acCOPTUMEHTE 100 6,37 4,83 0,33 207 rm
Bcero B nongHuk 7,42 4,83| 26,49 316
Bcero 3a aeHb 51,72 44,85| 168,18 1404
2-ana Hepgens/MoHegenbHUK
MpueM nuwm, HanMeHoBaHue 6noga B0 e i KKAT Ne
6ntopa (r) 3 x l v peLenTypei
OeHb 6
3aBTpak
Kakao ¢ MonokoMm 180 3,67 3,19] 15,82 107 382
Xneb nweHWYHbIA HOAWPOBAHHLIN 20 1,2 0,24 6,68 35 m
Kalwa MaHHasa ¢ ppykTamm 150 4,37 4,66 15,63 142 181
Canar 13 MOpPKOBM C CaxapoM 60 0,75 0,08 13,37 57 66
Bcero B 3aBTpak 9,99 8,17 51,5 341
0O6en
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 15,35 54 376
Xneb nieHnYHbIN MOAUPOBaHHbIM 20 1,2 0,24 6,68 35 m
Xneb pxaHo-NIWeHUYHbINA 10 0,77 0,14 3,77 20 rm
BuHerpeT oBowHOM 60 0,84 6,02 4,37 75 67
Cyn kapTodensHsii ¢ 60608bIMKM 200 4,39 4,22 13,23 164 102
Kawa pacceinuatas (nepnosas) 150 8,6 6,09 23,12 186 302
TedTenu 2-i BapuaHT C COYCOM 120 19,76 15,11 32,09 224 279
(80/40)
Bcero B obep 35,62 31,84 98,61 758
MonaHuk
Kakao ¢ MonokoM 180 3,67 3,191 15,82 107 382
Bbineuka B accopTMMeHTe 100 6,37 4,83 0,33 207 rm
®pyKThl (NNOABI MK Arofbl CBEXME NO Ce30HY)(A6N0KM) 150 0,6 0,6 14,7 48 338
Bcero B nongHuk 10,64 8,62| 30,85 362
Bcero 3a geHb 56,26 48,62 180,97 1461
2-as Hepens / BTOpHUK
MpueM nuwm, HanmeHoBaHue bnioaa Beion Hiiessio Ballectaif) KKAN W
6niopa (r) peuenTypbl
B | X ]V
OeHb 7
3asTpak
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 15,35 54 376
Xneb nweHnYHbIA MOAMPOBAHHbIN 20 1,2 0,24 6,68 35 rm
3anekaHKa W3 TBOpora CO CryleHHbIM MONOKOM 150 21,92 16,59 42 405 223
Canat 13 cBeknbl ¢ A6noKaMu 60 0,65 3,65 6,72 62 54
Bcero B 3aBTpak 23,83 20,5 70,75 556
O6en
Cyn kapTodentHblid ¢ Kpynoi(puc) 200 4,57 3,17 21,16 121 101
OBOLWW HaTypanbHbIE CONEHbIE MW CBEXMWE (OrypLbl) 60 0,48 0,06 4,02 36 70
Xneb NweHWYHbIA WOAMPOBAHHBIM 20 12 0,24 6,68 35 m
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 10 0,77 0,14 3,77 20 m
Kucenb U3 GpyKkToB UnK srog 180 0,1 0,11 22,58 107 352
YKapkoe no-gomatuHemy 200 18,51 20,67 30,38 369 259
Bcero B o6ep 25,63 24,39| 88,59 688
NongHuk
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KonauTepckue usgenus B acCOpTUMEHTE 50 0,05 5,96 24 m
3anekaHka 13 TBOpora o CryLieHHbIM MOIOKOM 130 19 14,38 36,4 351 223
Bcero B NnongHMK 19,12 14,4| 57,36 435
Bcero 3a geHb 68,58 59,28| 216,7 1678
2-as Hepensi/Cpepa '
MNpueM nuwKM, HauMeHoBaHue 6nioaa Betxon TTHMERRE BEIBCTES (1) KKAN e
! 6ntoaa (r) 3 I X | v peuenTypsi
Oexb 8
3aBTpak
Coku 0BOLLHbIE,DPYKTOBLIE W ArOAHbLIE 180 2,07 18,18 155 389
Xneb NweHnYHbIA MoAMPOBaHHBINA 20 12 0,24 6,68 35 rm
Wkpa kabadkosas(roToeas Npoaykums) 60 0,96 3,78 4,44 55 rn
MakapoHHkle W34enua 1 NTMua oTeapHas 200 5,66 0,67| 31,92 157 202
Bcero B 3aBTpak 9,89 4,69 61,22 401




0O6ep
Cyn KapTodensHbIA C MaKapOHHBIMK U3AENMAMK 200 2,15 2,27] 13,97 94 103
KoMnoT 13 cMecw cyxodpykToB 180 0,59 0,08/ 28,81 129 349
Xneb nieHNYHbIA MOAUMPOBAHHbINA 20 1.2 0,24 6,68 35 m
Xneb pKaHo-NEeHUYHbIN 10 0,77 0,14 3,77 20 m
Canat kapTodensHbli € CONeHbIMA OrypLaMn U 3eMeHbIM ropOLLKOM 60 1,05 3,71 5,55 60 42
[eyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,26 11,23 9,52 185 255
(50/50)
Kawa pacceinyatas (nwekxuyHas) 150 4,46 4,34 31,69 184 302
Bcero B obep 23,48 22,01| 99,99 706
NMonaunk .
Bbineyka B accopTUMeHTe 60 3,82 2,9 0,2 124 m
COoKkM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHBIE 200 2.3 20,2 172 389
KoHauTepckue M3Aenua B acCOPTUMEHTe 50 0,05 5,96 24 rm
Bcero B NnongHMK 6,17 2,9| 26,36 320
Bcero 3a eHb 39,54 29,6| 187,57 1428
2-an Hepgens/Yersepr
Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe bnoaa Bleod Tivjoaied Héslecmea (1) KKAN e
6nropa (r) peuenTypbl
b XK Y
OeHb 9
3aBTpak
KoMnoT 13 ceexux nNnogoB Unu arog 180 0,14 0,14 42,35 104 342
Xne6 NWeHUYHbIA HOAMPOBaHHbIMA 20 1,2 0,24 6,68 25 m
TedTenn 2-i BapMaHT C COycoM 120 19,76 15,11 32,09 224 279
(80/40)
Miope kapTodensHoe 1 OBOLLM CONEHbIE UK CBEXUE 180 19,06 7,8 29 286 312
(150/30)
Bcero B 3aBTpak 40,16 23,29/ 110,12 648
Ob6en
PacconbHuk "NleHWHrpaackmin" 200 2,61 4,07 12,59 102 96
Yait c caxapoM 180 0,06 0,02] 15,35 54 376
Xneb nweHnYHbIN MoANPOBaHHbIN 20 1,2 0,24 6,68 35 m
Xneb paHo-NLEeHUYHbIA 10 0,77 0,14 3,77 20 rm
Canat 13 KBALLEHOW UNK CBEXEN KanycTbl 60 1,02 31 12,07 64 47
Pary 13 nTuupl 200 20,97 19,11 28,57 302 289
Bcero B o6ep 26,63 26,58| 79,03 577
MongHuk
KoMnoT 13 ceexwux nnoaos (A6noku) 200 0,16 0,16/ 27,88 115 342
Bbineyka B accopTUMeHTe 100 6,37 4,83 0,33 207 rm
@pyKTbl (NNOALI UMM ATOABI CBEXME NO CE30HY)(AGNOKK) 150 0,6 0,6 14,7 48 338
Bcero B nongHuk 7,13 559| 42,91 370
Bcero 3a geHb 73,93 55,46| 232,07 1595
2-as Hepens/MNaTHuya
MpueM NUWK, HauMeHoBaHWe Bnaa ﬁnBrob:(;)?r) EVIUJ.EBbIe E;izuj.ec-raa (‘r) KKAN peuerf'l?ryphl
™%
Aens 10
3asTpak
Xneb niweHWYHbIA HoAMPOBAHHBIH 20 1,2 0,24 6,68 35 rn
Kanycra TyweHas 150 3,1 4,86 34,14 197 321
Yai ¢ NMMOHOM 180 0,1 0,02 11,49 47 377
KoTnetbl pbibHble 90 20 19,46 25,98 256 234
Bcero B 3aBTpak 24,4 24,58| 78,29 535
O6epn
BoplL ¢ KanycToi 1 KapTodenem 200 8,77 7,39 14 132 82
KoMnoT 13 CBeXUX NNOAOB UNK Arof 180 0,14 0,14 42,35 104 342
Xneb niweHWYHbIA MOAMPOBAHHBIK 20 1.2 0,24 6,68 35 rm
Xneb pxaHo-NweHUHHbIA 10 0,77 0,14 3,77 20 rn
MnoB m3 NTuubl 200 16,95 10,47| 35,73 305 291
Canat "OceHHun" 60 *1.05 371 5,55 60 18
Bcero B obep 28,88 22,09| 108,08 655
MonaHuk
CoKM 0BOLUHbIE, DPYKTOBLIE ¥ ArOfHbLIE 200 2.3 20,2 172 389
KoHauTepckve u3nenvs B accopTUMeHTe 50 0,05 5,96 24 m
Bbineuka B accopTUMEHTe 100 6,37 4,83 0,33 207 rmn
Bcero B NongHUK 8,72 4,83 26,49 403
Bcero 3a geHb 62 51,5( 212,86 1593




Wroro 568,83 506,12| 1980, 15362

CpenHee 3a nepvog 56,88 50,61 198,07 1536

MeHio pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM @

CBOpHUKA TEXHUYECKMX HOPMATWUBOB — CHOPHMK PeLenTyp 6104 U KyNIMHaPHbIX M3AenWii Ans NUTaHUs fIeTei BO BCeX
o6pazoBaTentHLIX yupexaerusax / Moa pea. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa. — M.: Jellu npuHT, 2015. — 628 C.

- CBOPHUKA TEXHONMOTMYECKNX HOPMAaTWBOB, PELIENTYP B4 U KyNIMHAPHBIX n3aenuin Ana obLLecTBeHHOro NUTaHUA npu
obuieobpaszoBaTenbHbix Wkonax / Mo pea. B.T, NanwwHoii-«XneénpoanHgopm». Mockea, 2004.- 640 c.

- C60pHUK peuenTyp B0 W KYNMHAPHBIX U3AeNWid ANna o6y4aiowmuxca 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXACHMAX / Noa pea. B. P
KyuMa. — HayuHblil UeHTp 340poBba AeTeii, 2016 r.

- CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO—3nMaeM1onorieckme TpeboBaHus K opraHusalmm 0BLLECTBEHHOIO NUTAHUA
HaceneHwa»



